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UHEHOUIWALOA] |

MEHK OCHOBHOTIO (OPTAHU30OBAHHOIO) MMTAHUA
Aana obyyarowmnxca ¢ 7 go 11 net
MBOY COLU c. Tactyba
Ha 2025-2026 yyebHblit rog
CE30H BECHa - N1eTo

C.N.lemaukmx



HassaHwne merio: BecHa - [leto 2025-2026 BapuanT 7-11

BospactHas kateropua: or 7 go 11 ner

XapaxTepucTrKa nuTarowmxca: OB3, MMC, M, 3a cueT peguTenbCKOW Naathl
Cpok peiicteua meHro: 01.03.2026 - 31.05.2026

SHepreTn
MnTY Yrneso | yeckas
HassaHue Baroga Macca |Benku |HMupbl (abl LeHHOCTL |Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKT peT|mMKr mr mr mMr mr mMr mr mr MKT MK MKT
MNonepenbHur, 1 Hegena
3anTpax
8 |Kawa .IW}IJE’HHEH MOIOYHAA KUAKAsS 200 6,9 6,7 32,3 217,6 0,15| 0,14| 28,24 0,07 0,51 40,87| 188,45 134,16 40,05 157,08 1,02| 10,58 2,7| 30,66
13 [Chip 1BEP/BLIX COPTOB B Hapeske 20 4,6 5,9 0 Fedak 0,01 0,06 52 0,19 0,14 162 17:6 176 F 100 0,2 0 2.9 0
5rH |Mai ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 214 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb nuweHuuHbIk 06orauleHHbIM
BATaMMUHAMMK 50 4,2 33 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0| 1425 73 11,5 16,5 50,5 1.0 0 0 0
M. [HABAoko 100 0,4 0,4 9.3 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 il 2,2 2 0,3 8
Mroro 3a 3aBTpak 570 16,2 16,3 74,6 510,6 0,29 0,26 85,41 0,26| 10,67| 371,77| 568,92| 401,84 74,73| 322,67 4,94 12,58 5,9/ 38,66
Obeg
1c |LLL 13 cBeel kanycTsl CO CMETaHOK 200 1,65 4,93 5,29 721 0,02 0,03| 104,95 0| 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 15,25 0,34 14,76
IL Kotneta HoBuHKa 30 10,8 7,92 6,93 145,02 0,054| 0,063 13,221 0 0,99| 292,27| 138,393 15,93| 15,519 91,404 0,855| 35,01 0,558 0
11 |MakapoHbl oTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0| 149,04 53,8| 105,83 7,19 40,71 0,73] 20,77| 0,06| 11,92
b HanuTok YalHbin "ButammHHbIA" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0| 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1.22
Xneb nuweHndHbIN oboraueHHbIr
BATaMUHAMMA 20 6,6 5,3 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
WUroro 3a Obeg 720| 24,35 23,05|101,32 713,12| 0,294| 0,173] 154,53 0,09 11,8| 768,02| 496,333| 244,75| 62,429| 244,214} 3,865| 71,04| 0,958 27,9
Mroro 3a gevs 1290) 40,55| 35,35| 175,92 1223,72| 0,584| 0,433)|239,84| 0,35| 22,47| 1139,79| 1065,25| 646,59| 137,159| 566,884 8,805| 83,62| 6,858| 66,56




Ha3zsaHwe meH:0: BecHa - fleto 2025-2026 BapuaHT 7-11

BospacrHana rateropusa: ot 7 go 11 net
XapaktepucTuka nutatowmxca: OB3, MMC, M[, 3a cuet poaMTenscKoii nnats!
Cpok gencteus meHro: 01.03.2026 - 31.05.2026

JHepreTv
nry Yrneso |4eckan
HazsaHwe 6aoga Macca |Benku |HMupbl |[abl LeHHocTh (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
! r r r r KKan mr mr MKI peT|MKr mMr mr Mr mMr mMr mr mr MKF MK MKr
Bropuuk, 1 Hegena
éaﬂrpaK
O [Kawa muakas MofoYHas rpe4Hesan 200 4,1 58 26,7 187,3 0,15 0,18| 23,93 0,05 0,5 332,02| 237,33] 131,91 78| 175,38 2,34] 49,89 3,63| 28,05
3aneKaHKa 13 TBOPOra CO CryLWeHHbIM
MONCKOM 70 12,6 5.2 14,3 153,2 0,03 Qa7 2515 0,06 0,12 85,52 100,27| 120,27 16,37 138,2 0,36| 12,23| 15,95| 23,35
Yai dpyKToBbIv "LLMNOBHKK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb nweHwyHbIl 0DoralleHHbIM
BUTamMMHammM 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 1,1 0 0 0
Wroro 3a 3asTpak 520 22,9 14,3 80,9 546,4 0,28 0,38 67,08 0,11 0,67| 560,23| 413,94| 330,79 111,06| 364,42 3,84| 62,13 19,58| 52,62
I Ob6eg,
33 |Canat w3 ceexnel oTBapHOM 60 0,8 2,69 4,56 45,60 0,01 0,03 1,14 0 3,8] 131,28] 22711 32,01 18,25 35,84 1,17| 19,98 0,59 19
"h Cyn KPECTbAHCKNA C Kpynom 200 1,77 5,02] 10,84 95,5 0,04 0,04| 103,25 0 6,42 96,69| 195,41 25,55 15,32 40,39 0,5 15,37 1,25/ 20,68
v [HapKoe no-gomatHemy 200 20,1 18,8 17,2 17,9 0,14 0,18| 27,26 0,08 9,54\ 290,85, 820,62 26,19 44,56 230,74 3,44 44,88 04| 99,23
I {Yal ¢ TMMOHOM W Ccaxapom 200 0,2 0,1 6,6 279 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneb nweHuuHbi i oborauleHHbI#
BUTaAMMHAMUK 80 6,6 53 437 248.8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,776 0 0 0
Wroro 3a Obeg 740 29,47 31,91 82,9 735,7 0,35 0,33] 132,07 0,08/ 20,92| 748,08| 1390,17| 169,15| 109,09| 396,29 7,64| 80,24 2,26| 139,61
Wroro 32 peHe 1260] 53,37 46,21 1638 1282,1 0,63 0,72] 189,15 0,19 21,59| 1308,31| 1804,11| 499,54 220,15| 760,71| 11,48|142,37| 21,84| 192,23




HassaHue meHto: BecHa - flero 2025-2026 sapuanT 7-11

BospactHana kateropusa: ot 7 go 11 net
XapaKkTepucThKa nutatowmxca: OB3, MMC, [Tfl, 3a cyeT poguTensckoi nnarhb!
Cpok pgeicTeus merwo: 01.03,2026 - 31.05.2026

JHepreTn !
1y YrneBo |yeckas )
Ha3zsanue 6nopa Macca |benku [Hupol [gbt ueHHocTe (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | S5e F
] r r r r KKan mr mr MHKT RET|MKT mr mMr mr mr mr mr mr MKT MKT MKF
Cpepa, 1 Hegenn
JapTpak
Kala BA3Kan 13 XA0NLEB OBCAHbBIX
O "l eprynec” 200 8,2 11,2 32,4 263 0,17 0,18| 41,52 0,13 0,57| 343,85| 256,45 158,33 62,87 214,95 1,52| 52,54| 13,21| 42,08
bt [KodeldHblit HaNWTOK ¢ Monokom 200 3,9 2,9 112 86 0,03 0,13] 13,29 0 0,52 38,55 183,98| 148,32 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
Xneb nweHMYHbIM 06oraweHHbI%
BIATAMMUHEMM 50 4,2 33 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 11 0 0 0
M. |Cok abnoYHbIH 200 0,1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
WUtoro 3a 3aBTpak 650 16,4 17,6 91,1 591,1| 0,32 0,37| 54,81 0,13 5,09 536,9| 753,43| 332,15| 118,14| 386,24| 6,48\ 61,54| 14,97 62,08
O6eg,
Canar Masaiika 60 1,04 4,56 6,21 70| 0,042 0,037] 390,28 0| 6,316|577,532| 190,578| 19,209| 15,715 31,7| 0,469|42,002| 0,139 19,212
Cyn kapTodenbHbli ¢ MaKkapoHHLIMM
Ac |m3genusmu 200 217 1,55 1545 83,3 0,07 0,04 97,15 0 5,29 92,25| 316,13 11,87 16,84 44,46 0,71 15,76 0,18| 26,72
2w |l1nos c kyprlen 180 24,5 7.3 29,8 283,2 0,08/ 0,08] 1323 0 2,13| 261,78| 344,93 67,87 97,48 210,16 1,81| 35,79| 24,78| 152,39
Kucenb BUTaMUHMIUPOBAHHbINA
"llvnoBHWKOBbIR" 200 0 0 17,5 69,9 0,17 0,22 62,4 0 8 0 0 58,52 0 0 0 0 0 0
X166 AWeHUdHbI oboraweHHbii
HATaMUHaMK 80 6,6 5.3 43,7 2438,8 0,16/ 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
WUroro 3a O6ep, 720| 34,31| 18,71| 112,46 755,2| 0,522( 0,437|682,13 0]21,736| 1159,56| 968,438| 175,969| 156,445| 367,12| 4,749 93,552| 25,099/ 198,32
Mroro 3a geHe 1370| 50,71| 38,31| 203,56 1346,3| 0,842 0,807| 736,94 (0.13|26,826| 1696,46| 1721,87| 508,119| 274,585| 753,36| 11,229| 155,09 40,069 260,4
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HaspaHue meHo: BecHa - leto 2025-2026 BapuWaHT 7-11
Bo3spactHas Kateropusa: oT 7 ao 11 net
XapakTepuctuKka nutatowuxca: OB3, MMC, IMA, 3a cyeT poAUTeNbCKOK NNaThl
CpoK felcTBUA meHto: 01.03.2026 - 31.05.2026

A

ST

3HepreTH S
Yrneso |yecKan
HasBaHue 6noga Macca |Benku |Hupbl |Abl ueHHocTh (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan Mr mr MK peT|mKr mr mar mr mr AT mr mMr MKI MKT MKT
Yereepr, 1 Hegena
3aBrpak
Katla ®uaKas monovxas pyvcosas 200 53 5,4 28,7 184,5 0,05 0,16| 26,38 0,05 0,61| 342,32 168,7| 148,78 27,56 134,28 0,41 51,05 6,2| 39,11
fliALlo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 0,02 0,14 62,4 0,88 0 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82 0,87 8| 10,81 22
Uak ¢ MONOKOM 1 caxa pom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35| 103,48 9,92 46,33 0,78 4,5 0,88 10
Xneb nweHwnuHbIM 0boraweHHbI
BUTaMUHAMMN 50 4,2 33 273 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 i)z 16,5 50,5 1.1 0 0 0
[leyeHoe 30 2,13 2,75 18 109,5 0,02 0,02 3,3 0 0 93 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
WUToro 3a 3aBTpak 520| 18,03| 16,55 82,9 557 0,2 0,43| 98,98 0,93 0,91| 644,24 403,53| 291,82 64,56 324,93 3,79| 63,55 17,89| 71,11
06ep,
PacconbHuK JIEHUHIPAaACKUK 200 1,93 5,12| 13,18 106,6 0,06 0,05| 103,93 0 5,54 196,78 334,95 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 0,75| 28,28
[yNsW M3 Kypuisl 90| 20,43 4,14 2,97 130,95| 0,054| 0,063|147,12) 0,054 1,35 308,4| 258,93 45,12 72,9\ 147,01 1,29( 42,21] 18,23 126
Kawa rpeyHeBas pacchinyatas 180 9.9 7,6 43,1 280,4 0,26 0,14| 23,03 8,11 0| 179,34| 263,23 55,94 144,19| 217,19 4,86 26,73 4,23 19,27
Yai ¢ caxa pom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb nwerndHb oboraleHH b
HATAMUHAMMK 60 g 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 o] 0
Wroro 3a O6eg, 730| 37,36 20,86| 97,26 725,95| 0,494| 0,303|274,25| 0,164 6,91| 855,93| 956,58| 200,12| 258,78| 480,28 8,6/ 85,54] 23,21| 173,55
Wroro 3a geHs 1250| 55,39 37,41| 180,16| 1282,95| 0,694| 0,733|373,23| 1,084 7,82| 1500,17| 1360,11| 491,94| 323,34| 805,21 12,39 149,09 41,1 244,66
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Ha3zsaHue meHo: BecHa - fleto 2025-2026 BapuaHT 7-11

BospacrtHas KaTeropusa: o1 7 go 11 net

XapaKktepucTuka nuratowmxca: OB3, MMC, M4, 3a cHeT poAUTeAbCKOMW NAaThl
Cpok aeicTeua menro: 01.03.2026 - 31.05.2026

JHepreTy
YrneBo |Yeckas s
HasBaHue Brtoga Macca |Benku |[Mupbl [abi LeHHocTh (B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r KKan mr mr MKF peT|MmKr nr mMr mr mr nar mr mr MKF MKF MK
MatHnua, 1 Hegens
JaBTpak
Keta suaKasa monodHas KyKypysHas 200 5,9 5,8 33 207,8 0,07 0,15| 34,62 0,07 0,52| 334,82 171,38 137,93 22,81 118,19 1,07 49 7,78 20,14
Yl ¢ NMMOHOM 1 Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneb nweHudHbIM 0boraueHHbI#
BATAMWUHEM A 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 i 0 0 0
baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 53 2,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 11,8 9,7 87,8 485,7 0,21 0,25 55 0,07| 11,68 509,68 622,61| 224,43 85,87 205,21 3,54| 49,06 8,81 23,04
O6ep,
bopuy, ¢ KanycTol u KapTodenem co
C Mma}-loﬁ 200 7 4,96 9,7 89,3 0,03 0,04 134,66 0 b,77| 107,03| 264,63 33,68 19,22 42,64 0,87 17,16 04| 22,62
KypuHoe dune nog osowamm 90| 18,26 7,14 3715 153,9| 0,054 0,08| 210,21 0,09 1,01| 392,83 224,26 120,52 65,721 178,99 1,12| 41,92| 15,99| 104,87
KaprodensHoe niope 150 21 53 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2| 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03| 28,46 0,78| 42,79
Hali ppyrToBsii "LUnnosHUK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
X106 NeHUY b oboralwleHHbIR
HATAMUHAMM 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1.32 0 0 0
[eveHbe 30 2.3 2,9 22,3 124,7 0,02] 0,02 3,3 0 0 k] 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
Wroro 3a Obeg 730| 31,36( 24,27 100,35 744,3| 0,344 0,31| 389,97 0,18| 18,03| 931,83| 1237,66 283,3| 139,16 394,04 5,01} 87,55 17,17 171,5
Mroro za pedb 1280G| 43,16| 33,97 188,25 1230| 0,554 0,56 444,97 0,25 29,71 1441,51| 1860,27| 507,73| 225,03| 599,25 8,55| 136,61 25,98| 194,54
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HassaHue meHto: BecHa - fleto 2025-2026 BapuaHT 7-11

BospactHana Kateropua: oT 7 go 11 net

XapaKkrepuctura nutarowmuxcs: OB3, MMC, M4, 3a cHeT pogMTenbLCKOMW NaaTsl
Cpok peuctena mexto: 01.03.2026 - 31.05.2026

dHepreT1
Yrneso |YecKkas
Ha3gaHue 6aoga Macca |benku [Mupbl |abl LeHHocTh |B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
n r r r KKan mr mr MK peT|MKr mr mr mMr mr mr mMr mr MK MKF MKF
[MoHegensHuK, 2 Hegena
JasTpak
Kawa "Apyxba” 200 5 5,9 24 168,9 0,07 0,14| 27,16 0,07 0,53| 335,75| 156,71 137,29 27,08 123.7 0,52 49,89 4081 31,12
(1P TBEPAbLIX COPTOB B HAape3Ke 20 4.6 5.9 0 71,7 0,01 0,06 52 0,18 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 29 0
Yal c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 ol 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 0 0
Xneb nweHudHs A oBoralleHHbIA
BATaMUHAMM 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
ABNOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Wroro 3a 3aBTpak 580 15,1 16,2 71,8 493 0,23 0,27| 84,33 0,26 10,68| 695,15| 551,78| 407,27 65,06| 299,39 4,66| 51,89 7,29| 39,12
Obes
|1l M3 cBEXMen KanycTel CO CMETaHOM 200 1,65 4,93 5,28 721 0,02 0,03| 104,95 0| 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48| 15,25 0,34 14,76
Korneta HoBMHKa 30 10,8 7,92 6,93 145,02| 0,054| 0,063( 13,221 0 0,99] 292,27( 138,393 15,93| 15,518| 91,404| 0,855| 35,01| 0,558 0
MakapoHbl OTBapHbIE 150 53 4,9 32,8 156,8 0,06 0,02| 18,36 0,09 0] 149,04 53,8| 105,83 7,15 40,7 0,73 20,77 0,06] 11,92
HanuTok 4arHbi "ButamuHAsin" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneh nieHndHbIA oboralleHHbIA
WA TAMMUHEM K 80 6,6 58 43,7 248,8 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
Uroro 3a Obeg 720| 24,35| 23,05| 101,32 713,12| 0,284| 0,173| 154,53 0,09 11,8| 768,02|496,333| 244,75| 62,429| 244,214| 3,865| 71,04| 0,958 27,9
M1010 32 geHb 1300| 39,45| 39,25| 173,12 1206,12| 0,524| 0,443| 238,86 0,3 22,49| 1463,17| 1048,13| 652,02| 127,489| 543,604 B,525| 122,93| 8,248 67,02




HazsaHue meHto: BecHa - /leto 2025-2026 BapuaHT 7-11
Bo3pacTtHaa kateropua: ot 7 ao 11 ner
XapaktepucTuka nutatowmxca: 0B3, MMC, MM/, 3a cueT pogUTENbCKOH NAaTel
Cpok percTsua medro: 01.03.2026 - 31.05.2026

JHepreTH
YrneBo |yeckan
HassaHue bnoga Macca |Benxku |Mupbl [Abl ueHHocTh Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF pet|mKr Mr mr mr mMr mr mr Mr MKr MKF MKT
BropHuk, 2 Hegens
lanrpar
{111 HMAKaR MONOYHAR rpedHesan 200 Til 5,8 26,7 1873 0,15 0,18| 23,93 0,05 0,5 332,02 237,33] 131,91 78| 175,38 2,34| 49,89 3,63 28,05
JA1EKaHKa U3 TBOPOra C NOBMANOM
HONOUHBIM 70 11,9 4,3 15,2 146,7 0,02 0,13| 20,45 0,06 0,16 72,62 76,67 90,97 13,67 117,2 0,47| 11,53| 15,65| 19,85
Yah dpyrroebii "LLUNOBHWK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 o 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
Xneb nweHn4HbIi oboralleHHbI
BUTAMMHAMK 50 4,2 3,3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 TE,5 16,5 50,5 AiE 0 0 0
Wrtoro 3a 3aBTpak 520 23,2 13,4 81,8 539,9 0,27 0,35| 62,38 0,11 0,71 547,33| 390,34| 301,49| 108,36| 343,42 3,95| 61,43| 19,28| 49,12
Obepg
BUHEerpeT ¢ pacTUTeNbHbIM MacIom 60 0,7 5,4 4 67,1 0,02 0,02| 72,89 0 2,26 200,99| 127,85 121 9,66 21,4 0,41 7,86 0,13| 11,85
(Y1l TOPOXOBbIN 200 4,09 2,21 14,57 94,5 0,14 0,05 121,01 0 4,01 95,76| 338,61 26,54 27,66 76,34 1,41 15,56 1,98 26,98
1108 M3 OTBaPHOW rOBAAMHbI 180 13,8 13,3 34,7 3134 0,06 0,1] 235,44 0,08 0,65 249,01 240,62| 104,92 39,43| 173,88 1,99 34,8 6,62| 73,56
YAl ¢ MMMOHOM W Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 24,8 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Xneh nueHndHbsIh oboraueH bl i
HHTAMMHAMEA 80 6,6 53 43,7 248,38 0,16 0,06 0 0 0 228 116,8 18,4 26,4 80,8 1,76 0 0 0
Wioro 3a Obeg 720| 25,39| 26,31] 103,57 751,7 0,38 0,24| 429,72 0,09 8,08| 775,02 854,11| 228,96| 107,71 360,94 6,34| 58,23 8,76| 113,09
WMroro 3a geds 1240| 48,59| 38,71| 185,37 12916 0,65 9,59 4921 0,2 8,79| 1322,35( 1244,45| 530,45| 216,07| 704,36| 10,29| 119,66| 28,04| 162,21




Haspavue meHto: BecHa - Jleto 2025-2026 BapraHnT 7-11

BoapacrHas kareropua: ot 7 go 11 net
Napakrepucruka nutaowmxea: OB3, MMC, [T, 3a cyeT poaUTeIbCKON NNaTh!
Cpon pencroun medto: 01.03.2026 - 31.05.2026

JHepreTu
Yrneso |yeckas
Hainanne 6noga Macca |Benkw |Mupbl |4bl ueHHocts |B1 B2 A D c Na K Ca vig P Fe | Se F
r r r r KKan mMr Mr MKF PeT|MKr mr mr mr mr mr mr Mr MKT MK MKT
Cpeaa, 2 Hepena
lanrpax
ot BAIKAA M3 XNOMbEB OBCAHBIX
"l oprynec” 200 8,2 14,2 32,4 263 0,17 0,18| 41,52 0,13 0,57| 343,85| 256,45| 158,33 62,87 214,95 1,52| 52,54| 13,21| 42,08
KoheiHbIA HaNKUTOK C MONOKOM 200 2.8 2.9 11,2 86 0,03 0,13| 13,29 0 0,52 38,55| 183,98| 148,32 30,67| 106,79 1,06 9 1,76 20
Xneh nweHudHbIM oboraueHHb
ButammuHamu SH 4,2 3.3 27,3 155,5 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 11,5 16,5 50,5 11 0 0 0
(oK ABNOYHBI K 200 0,1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpak 650 16,4 17,6 91,1 591,1 0,32 0,37| 54,81 0,13 5,09 536,9| 753,43 332,15| 118,14| 386,24 6,48| 61,54| 14,97| 62,08
0beg
( BEKOABHWK CO CMETEHOM 200 1,8 4,3 10,7 88,3 0,05 0,04| 59,81 0 5,83| 106,28| 339,98 67,36 20,86 47,31 1| 17,55 0,43| 24,76
[ynALW 13 KypUrLLbI 90| 20,43 4,14 2,97 130,95 0,054| 0,063| 147,12 0,054 1,35 308,4| 258,93 45,12 72,91 147,0% 1,29| 42,21 1823 126
Haua rpeyHesas paccoinyaras 180 9.9 7,6 43,1 280,4 0,26 0,14 23,03 0,11 0| 179,34 263,23 55,94 144,19| 217,19 4,86| 26,73 4,23 19,2%
Kucens BUTEMUHMU3UPOBAHHbLIN
"IHIMNOBHWMKOBLIA" 200 0 0 17,5 69,9 0,17 0,22 62,4 0 8 0] 0 58,52 0 o] 0 0 o] 0
Y00 nieHHHBbI oboraleHH bl
A TAMUHAMM 60 5 41 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
Wroro 3a O6eg 730 37,13 20,04] 107,07 756,15| 0,654( 0,513|292,36| 0,164| 15,18| 765,02| 949,74| 240,74| 257,75| 472,11 8,47| 86,49| 22,89|170,03
Winio 3a geHb 1380| 53,53 M,l.'&n H:._l:’ 1347,25| ©,974| 0,883|347,17| 0,294| 20,27|1301,92|1703,17| 572,83| 375,89| 858,35| 14,95| 148,03| 37,86|232,11




HaspaHue meHto: BecHa - Nleto 2025-2026 sapuaHr 7-11
BospacTHaA Kateropua: ot 7 go 11 net
Xapakrepuctuka nutarowmxca: OB3, MMC, I'MA, 3a cyer poguTenscKol nnatsl
Cpok gecTeuA meno: 01.03.2026 - 31.05.2026

JHepreTH
Yrneso |deckas
HazsaHue Bnroga Macca |benku |[Hupb! |abl ueHHocTs (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr mr MKI peT|MKr Mr mr mr nMr mr mr Mr MKr MK MKI

"Yereepr, 2 Hepens
laptpak

([ Haina muaxaa monovHan pucosas 200 5,3 5,4 28,7 184,5 0,05 0,16| 26,38 0,05 0,61 342,32 169,7| 148,78 27,96| 134,28 0,41 51,05 6,2 39,11
Hitllo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 0,02 0,14 62,4 0,88 0 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82 0,87 8| 10,81 22
'4¥4 C MONOKOM M Caxapom 200 1,6 1.4 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35| 103,48 9,92 46,33 0,78 4,5 0,88 10
Xneh nweHUdHbIA 0BoraleHHbl i
HATaMUHI MM 50 4,2 23 27,3 1555 0,1 0,04 0 0 0 142,5 73 155 16,5 50,5 1,4 0 0 0
[leveHse 30 2,13 2,75 18 109,5 0,02 0,02 3,3 0 0 99 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
Wroro 3a 3aeTpak 520| 18,03| 16,55 82,9 557 0,2 0,43| 98,98 0,93 0,91| 644,24\ 403,53| 291,82 64,56| 324,93 3,79| 63,55| 17,88 71,11
0beg
Canar Masainxa 60 1,04 4,56 6,21 70| 0,042| 0,037| 390,28 0| 6,316| 577,532| 190,578| 18,209| 15,715 31,7] 0,468|42,002| 0,139 19,212
PacconbHuK SleHMHIPaacKmia 200 1,93 5,12| 13,19 106,6 0,06 0,05| 103,93 0 5,54| 156,79 334,85 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 0,75| 28,28
Kypuiioe guae nog 0BoLLAMM 90| 19,26] 7,11 3,15 153,9| 0,054| 0,08]210,21| 0,09| 1,01| 392,83| 22426 12052 6572| 178,98 1,12| 41,92| 15,99 104,87
Makaponsl oTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02| 18,36 0,09 0| 149,04 53,8| 105,83 718 40,7 0,73 20,77 0,06] 11,92
Han ¢ «;axl‘ipom 200 0,1 0 5,2 21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0 Q 0
WAeh neHruYHbIA 0BoraweHHs
HATAMUHAMIA 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0] 0
Wroro s Obeg 760| 32,63| 25,69, 93,35 735,3| 0,336| 0,247| 722,95 0,18| 12,886 1487,59| 903,058| 344,619 130,315| 367,47 4,769|121,29| 16,939( 164,28
Minio 10 eHb 1280| 50,66 42,24| 176,25 1292,3| 0,536 0,677 821,93 1,11) 13,796 2131,83( 1306,59| £36,439) 194,875 692,4| 8,559| 184,84| 34,829| 235,39




aanme mero: Becka - fleto 2025-2026 BapuaHT 7-11

floapactian kareropya: or 7 ao 11 nev

KA epUeT M NATaoLWLKUXEA: 0B3, MMC, TNM, 3a cyer POAMTENLCKOW NAAThI
(i fiene s merio: 01.03.2026 - 31.05.2026

JHepreTn
v Yrnepo |4eckan
Maspaiuwe onoaa Macca |Benku |HKupbl |Abl yeHHocTb |B1 B2 A D = Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKan mr Mr MKI peT|MKr mr mr mr mr mr Mr mr MK MKD MKF
Huimma, 2 nepena
lanrpan
Hatd B ikan MoJIoHHaA NweHWYHas 200 8,1 9,2 38,6 270,3 0,14 0,18 40,99 0,13 0,55 342,1| 226,54| 151,57 39,2| 206,32 2,19| 49,55| 33,06| 21,48
Y C IMMOHOM ¥ Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
oy UIeHAMH IR 0BOraLLeHHbIA
WM AMIA 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 0 0 0
[t B 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2,2
Wioro 1 Jh;lBTpaH 560 14,8 13,8 99 579,3 0,3 0,29| 61,37 0,13| 11,71| 545,36| 692,37 240,37 105,56] 303,44 4,88| 49,61| 34,08| 24,38
Q0
[\ € KANYCTOM U KapTodenem co
L METaHONR 200 1,7 4,96 9,7 89,3 0,03 0,04 134,66 0 6,77| 107,03[ 264,63 33,68 19,22 42,64 0,87 17,16 0,4 22,62
o ineTn U3 roBaaviHbl 90| 13,536| 11,088| 0,081 154,26 0,108| 0,099| 204,57 0,009 0,711| 304,758| 223,98 32,01 23,87 130,14 0,52| 70,54| 26,02| 294,56
LaprodensHoe nope 150 3,1 53 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2| 161,78| 624,83 35,49 28,23 84,47 1,03| 28,46 0,78 42,79
an hpyRTOBBIN "MnosHUK" 200 0 0 12,6 50,4 0 0 18 0 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0 1,22
el AU HbI oborauieHHbIA
AT AR M A 60 5 4 32,8 186,6 0,12 0,05 0 0 0 171 87,6 13,8 19,8 60,6 1,32 (] 0 0
Tl e 30 2,3 2,9 22,3 124,7 0,02 0,02 33 0 0 99 33 8,7 6 27 0,63 0 0 0
Wianto 10 Obep 730| 25,636/ 28,248 97,281 744,66| 0,398| 0,319|384,33| 0,099 17,731| 843,758| 1237,38| 194,79 97,31| 345,19 4,41) 116,17 27,2| 361,19
Miaie 10 [eHnh _ 1290| 40,436| 42,048| 196,28 1323,96| 0,698| 0,609| 4457 0,229 29,441 1389,12( 1929,75| 435,16 202,87| 648,63 9,29| 165,78| 61,28| 385,57




